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Savremeno doba ne poznaje oblasti delovanja

u kojima nema javnog nastupa.

Svaki odnos, kao i svako kazivanje price je vas
javni nastup, cak i kada ga sprovodite pred
clanovima svoje porodice, ili drugim manjim
grupama. Sada kada smo videli da je javni
nastup skoro pa svakodnevna aktivnost, hajde
da razmotrimo $ta ¢ini uspesan javni nastup.
Uspesan - onaj tokom i nakon kojeg se osecas
zadovoljno, a publika se, kolika god bila, na

neki nac¢in sa tobom povezala.




Kada pricas svom drugu Petru zasto ti je
geografija jedan od omiljenih predmeta, kao i koje
delove sveta bi voleo da obides, to zahteva
iznosenje tvojih stavova, kao i obrazlaganje istih.
Tom prilikom koristis razne epitete da docaras
lepote koje i sam dozivljavas zamisljajuci te
predele. Ako o ovoj temi govoris ispred 100 ljudi,
clanova mreze turistickih organizacija, ili ispred
100 ljudi koji nisu profesionalno u ovoj temi, opet
i njima prenosis stav. Ovako gledano, vidimo da to
nije nista komplikovano, potrebno je da nacin na
koji pricas u svakodnevnim situacijama u
odredenoj meri prilagodis publici. Znaci da
ostanes ti ti, ostanes$ prirodan, jer tada ¢e ljudi
verovati tvojim recima. A vezbanje za govor ispred

vise pojedinaca jeste klju¢no za dobar nastup.



Zlatna pravila javnog

nastupa

IUSTANI da te svi vide

!BUDI GLASAN da te svi
cuju

INEKA TVOJ GOVOR
BUDE KRATAK da te
zavole



Sta sadrii svaki

govor?

Tri osnovna elementa bilo kog govora su:

fﬂ e }T\ Sta je tema price, o cemu se
7_»./0‘ govori - Misaoni element ili
LOGOS

i, Naéin na koji se govori, emotivni

. deo, jer da bi nas neka prica
- Q? - »dirnula“ vazno je da bude

Coa usmerena na covekove potrebe.
Culni element ili PATHOS

Ko prica prica pricu, Sto moze

/ ™ uticatii na sugestivnost.
ry Verovatno da bi publika drugacije
reagovala da npr. pricu o razvoju
ﬂ Beograda prica stariji gospodin
koji je i sam prozZiveo mnoge

njegove faze ili mladi¢ koji istina

mozda je lepo naucio i dosta ¢uo,

ali nije i proziveo veci deo ove

price. Eticki element ili ETHOS.
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Kako bi trebalo da se

ponasam dok govorim?

Vazno je da stojite dok govorite, zato sto

-/ takvim stavom dajete na vaznosti temi o

W kojoj govorite, a vasa gestukulacija je odraz
| vase sigurnosti.

Vazan je vizuelni kontakt sa publikom -
takode odaje dozivljaj sigurnosti .
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Pokreti. Dok govorite dobro je da se
koristite rukama, odnosno da dok
objasnjavate ruke prate taj govor.

Nije pozeljno preterana gestikulacija,
kao ni prekrstene ruke.

Glas. Govorite jasno, razgovetno,
prilagodite tonalitet temi koju pricate.
Govorne pauze su izuzetno korisne -
pomazu vam da odmorite, imaju
efeket ,aha momenta“ - publici
omogucavaju da obradi temu. Takode,
ukoliko je nekome iz publike opala
paznja, pre Cete ga povratiti pauzom
nego podizanjem tonaliteta.



Kako bi trebalo da govorite da
biste drzali paznju slu8aocima?

Ukratko, da biste bili dobar a ujedno i zanimljiv
govornik, trebalo bi da vas govor bude:

SIGURAN. To znaci da kada izadete pred publiku
vidno je sampouzdanje, i to sa razlogomyijer ste
se pripremali i vezbali za taj javni nastup.

SUGESTIVAN. To znaci da vi govorite na nacin
da poznajete temu o kojoj pricate, a pri tome ste

prirodni, ne pretvarate se da ste neko drugi.



SLIKOVIT. To zna¢i da dok pri€ate koristite ddst
zivopisnih reci kako biste priblizili detalje pubhcl‘.

(govorite na nacin da svako moze u svojojglavida -

zamisli scenu koju objasnjavate). £ p
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RAZGOVETAN. To znaci da imate dobru dikeiju, svaka
recC se jasno Cuje, postapalice su svedene na minimum (ne
postoji ovaj, znaci, itd). Da bi vas govor bio sto

razgovetniji, mozete da vezbate brzalice.




Brzalice

Neke od brzalica koje mozZete vezbati, a koriste se i na
Fakultetu dramskih umetnosti u Beogradu su:
Stala mala Mara na kraj stara hana sama.
Mirili Mirini mirisni i divni 8im8iri.
LezZi kuja Zuta u kraj Zuta puta.
Kao u oazi. Kao i u oazi.

Pokicosio si li mi se sine?



Trema i javni nastup

Ljudi izbegavaju javni nastup delom zbog treme
kao prateceg elementa ovog procesa. Ali
zapamtite, trema je pozeljna, jer ona vas podstice,

gura napred, ona vam sluzi kao pokretac da vasu

pric¢u iznesete do kraja na najbolji moguci nacin.




Savladavanje treme
pred javni nastup

PRIPREMA. Vezba pred nastup. Ovo podrazumeva
poznavanje teme o kojoj govorite — Sto viSe znate o
temi, i veca je zainteresovanost za temu, trema ce
biti manja. Poznavanje publike - vazno je da znate
kome pricate. Nije isto kada se obracate onima koji
su vrsni poznavaoci oblasti o kojoj pricate, ili
nekome ko nije mnogo upucen u oblast, ili pak

treba da pozovete na neku akeiju. Za pocetak, uvek

je dobro imati koncept (glavne teze) govora.




PODESITE OKRUZEN]JE DA VAMA ODGOVARA.
Koristite neka vizuelna pomagama (npr.
prezentaciju). Medutim, ovde budite pazljivi, jer
previse oslanjanje na prezentaciju moze da utice
na gubitak sugestivnosti u govoru (ono da vam
veruju dok pricate). Izaberite lice iz publike koje
vam izgleda prijatno i friendly i u pocetku
usmerite paznju na tu osobu. Takode, odaberite
garderobu u kojoj se osecate sigurno i koja vas

podstice.




POCETAK JE VAZAN. Imajte spreman dobar
pocetak izlaganja. Kada to imate, ostatak ¢e vam
lakse i¢i, a i vremenom cete se opustiti, interakcija

sa publikom ce se podici na visi nivo.




VEZBE DISANJA i DIKCIJE. Pre poc¢etka izlaganja,
mozete praktikovati ove dve vezbe koje ¢e vam
pomoci da govor bude tecan i razgovetan, a sto je
najvaznije, pomoci ¢ce vam da bolje kontrolisete

S$VOj govor.




OSMEH I VEDAR STAV SU DOBRODOSLI. Ukoliko
se publici obratite uz prijatan osmeh, govori o
vasoj zeli da budete tu i otvorenosti da saradujete
sa publikom, $to ¢e takode uticati na to da se
pubika oseca prijatno. Naravno, facijalnu
ekspresiju bi trebalo prilagoditi temi, pa tako,
ukoliko saopstavate ne tako radosnu vest, naravno
da se necete smejatii da ¢e nacin na koji
izgovarate reci biti u skladu sa tvojim izrazom lica.
Ipak, ovo su specificnije situacije, u vecini
slucajeva, blagi prijatni osmeh koji zraci vedrinom
je pozeljan.
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Zapamtite

Na uspeh svake radnje, pa i javhog nastupa, u
velikoj meri utice to koliko sam pojedinac
veruje u svoje sposobnosti, koje mogu aliine
moraju da budu u skladu sa realnim
moguénostima. Znaci, ako smatram da sam
dobar u javnom nastupu, i da mogu da iznesem
pricu do kraja, da imam sposobnosti koje mi to
omogucavaju, uspeh u tome c¢e biti dosta
izrazeniji. Suprotno, ako mislim da ne mogu, da
ja nisam za to, da nemam sposobnosti da lepo
pricam i prenosim poruku drugima, uspeh ce

biti dosta manji.



Zato se uvek setite recenice Henry-ja Ford-a
»Ako mislis da mozes, u pravu si. Ako mislis da
ne mozes, opet si u pravu!” 1 sami vidite koliko
sami sebi mozete da pomognete, ali i
odmognete. Bilo kako bilo, verovali u svoje
sposobnosti ili ne, vezba je nesto sto ¢e vam

svakako pomoc¢i, i od toga ne odustajte!

Javni nastup je tvoja nova
vestinal



Brosura je deo projekta “Razvoj kompetencija srednjoskolaca
za (samo)zastupanje u realnom i digitalnom okruzenju“ koji
je ralizovao Centar za podrsku i inkluziju Help Net, uz

podrsku Ministarstva prosvete.
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